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11.0  सेवारत कम[चाǐरयɉ के ͧलए अनापͪƣ Ĥमाणपğ (एनओसी) : 

रेलव ेअथवा साव[जǓनक ¢ेğ के उपĐमɉ सǑहत कɅ ġ/ राÏय सरकार के ͩकसी भी ͪवभाग मɅ 
सेवारत उàमीदवार (Ĥवेश Ĥͧश¢ण ĤाÜत कर रहे/ पǐरवी¢ाधीन सǑहत) अपने ǓनयोÈता को 
ͪवͬधवत सूͬचत करते हुए रेलव ेभतȸ बोड[ के ͧलए सीधे आवदेन Ĥèतुत कर सकते है। 
शॉट[ͧलèट ͩकए गए उàमीदवारɉ को दèतावेज़ स×यापन के समय अपने ǓनयोÈता से ĤाÜत 
अनापͪƣ Ĥमाणपğ Ĥèतुत करना होगा तथा ऐसा न करने पर उनकȧ उàमीदवारȣ रɮद कर 
दȣ जाएगी। 

 

नोट:  उàमीदवारɉ को यह Úयान देना चाǑहए ͩक रेलव ेभतȸ बोड[ मɅ उनके ǓनयोÈता स ेउàमीदवार 
को आवेदन करने/ परȣ¢ा मɅ भाग लेने के ͧलए दȣ गई अनुमǓत को रोकने कȧ सूचना ĤाÜत होने 
पर उनके आवदेन/ उàमीदवारȣ को रɮǺ/ अèवीकार ͩकया जा सकता है। 
 

12.0 भतȸ ĤͩĐया : 
a) उàमीदवारɉ को रेलव ेभतȸ बोड[ कȧ आͬधकाǐरक वेबसाइटɉ पर उपलÞध ͧलकं ɮवारा केवल 

ऑनलाइन आवेदन Ĥèतुत करना है। एक से अͬधक आवदेन उàमीदवार ɮवारा Ĥèतुत ͩकए 
जाने पर सभी आवदेन रɮद कर Ǒदया जाएगा और डीबार कर Ǒदया जाएगा।  

b) भतȸ ĤͩĐया मɅ Ǔनàनͧलͨखत चरण शाͧमल हɉगे:  
i. कंÜयूटर आधाǐरत टेèट  
ii. शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा (पीईटȣ) / शारȣǐरक मापन परȣ¢ण (पीएमटȣ)  
iii. दèतावेज़ स×यापन (डीवी)  

c) परȣ¢ा काय[Đम और èथानɉ कȧ जानकारȣ आरआरबी वेबसाइटɉ, एसएमएस और ईमेल के 
माÚयम से पाğ उàमीदवारɉ को दȣ जाएगी।   

d) ͩकसी भी चरण के èथगन या èथान, Ǔतͬथ और ͧशÝट के पǐरवत[न के अनुरोध पर ͩकसी 
भी पǐरिèथǓत मɅ ͪवचार नहȣं ͩकया जाएगा।  

12.1  कंÜयूटर आधाǐरत परȣ¢ा (सीबीटȣ) : 
परȣ¢ा का èतर 10वीं/मैǑĚक èतर का होगा।   

a) सीबीटȣ का पटैन[ और पाɫयĐम:  
a) कुल अवͬध: 90 ͧमनट और कुल Ĥæन: 120  
b) उàमीदवारɉ को Ĥ×येक सहȣ उƣर के ͧलए 1 अंक Ǒदया जाएगा। Ĥयास नहȣं ͩकए 

गए Ĥæनɉ के ͧलए कोई अंक नहȣं Ǒदया जाएगा या कटौती नहȣं कȧ जाएगी  
c) Ĥ×येक गलत उƣर के ͧलए नकारा×मक अंकन @ 1/3 अंक हɉगे।  
d) कई ͧशÝट मɅ आयोिजत सीबीटȣ के ͧलए अंकɉ का सामाÛयीकरण ͩकया जाएगा।  
e) पाğता के ͧलए Ûयूनतम पास ĤǓतशत: यूआर, ईडÞãयूएस और ओबीसी-एनसीएल - 

35%, एससी और एसटȣ - 30%  
b) सीबीटȣ मɅ ĤाÜत अंकɉ को इस भतȸ ĤͩĐया के आगे के चरणɉ के ͧलए उàमीदवारɉ कȧ 

शॉट[ͧलिèटंग के ͧलए ͬगना जाएगा  
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c) सीबीटȣ के ͧलए पाɫयĐम: Ĥæन बहुͪवकãपीय उƣरɉ के साथ वèतुǓनçठ Ĥकार के हɉगे और 

Ǔनàनͧलͨखत पाɫयĐम से संबंͬ धत ͪवषयɉ को कवर करने कȧ संभावना है।  
a) अकंगͨणत (35 अकं):  

सÉंया Ĥणालȣ, पणू[ सÉंयाएं, दशमलव और ͧभÛन और सÉंयाओं के बीच संबधं, मौͧलक 
अकंगͨणतीय संचालन, ĤǓतशत, अनुपात और समानुपात, औसत, Þयाज, लाभ और 
हाǓन, छूट, ताͧलकाओं और रेखाकंन का उपयोग, ¢ेğͧमǓत, समय और दरूȣ, आǑद पर 
Ĥæन  

b) जनरल इंटेͧलजɅस एंड रȣजǓनगं (35 अंक):  
एनालॉजीज, समानताए ं और अंतर, èथाǓनक Ǻæय, èथाǓनक अͧभͪवÛयास, समèया 
समाधान ͪवæलेषण, Ǔनण[य, Ǔनण[य लेने पर Ĥæन,  Ǻæय èमǓृत, भेदभावपणू[ अवलोकन, 
संबधं अवधारणाएं, अकंगͨणतीय तक[ , मौͨखक और ͬचğा वगȸकरण, अकंगͨणतीय संÉया 
Įृंखला, गैर-मौͨखक Įृंखला, कोͫडगं और ͫडकोͫडगं, कथन- Ǔनçकष[, ͧसलोिजिèटक तक[  
आǑद 

c) सामाÛय जागǾकता (50 अकं):  
Ĥæनɉ का उɮदेæय उàमीदवारɉ के आसपास के पया[वरण और समाज के ͧलए इसके 
अनुĤयोग के बारे मɅ सामाÛय जागǾकता का परȣ¢ण करना होगा; वत[मान घटनाओं के 
£ान और रोजमरा[ के अवलोकन और अनभुव के ऐसे मामलɉ का परȣ¢ण करने के ͧलए 
जसैा ͩक ͩकसी भी ͧशͯ¢त åयिÈत से उàमीद कȧ जा सकती है। परȣ¢ण मɅ भारतीय 
इǓतहास, कला और सèंकृǓत, भूगोल, अथ[शाèğ, सामाÛय राजनीǓत, भारतीय संͪ वधान, 
खेल, सामाÛय ͪव£ान आǑद स ेसंबंͬ धत Ĥæन भी शाͧमल हɉगे। 

 
12.2  शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा (पीईटȣ) और शारȣǐरक माप (पीएमटȣ):  
i. ऑनलाइन कंÜयूटर आधाǐरत टेèट (सीबीटȣ) होगा। सीबीटȣ मɅ उनके Ĥदश[न के आधार पर 

पǽुष / मǑहला / भतूपवू[ सǓैनकɉ के ͧलए Ĥ×येक संवग[ मɅ ǐरिÈतयɉ कȧ संÉया के 10 गुना 
सीमा तक शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा (पीईटȣ), शारȣǐरक मापन परȣ¢ण (पीएमटȣ) और दèतावेज़ 
स×यापन (डीवी) के ͧलए उà मीदवार शॉट[ͧलèट ͩकए जाएगंɅ।  भतूपूव[ सैǓनकɉ को पीईटȣ से 
छूट दȣ जाएगी, हालांͩक, उÛहɅ पीएमटȣ देना होगा। यǑद उपयु[Èत शॉट[ͧलèट ͩकए गए 
उàमीदवारɉ मɅ से अपेͯ ¢त सÉंया के उàमीदवार पीईटȣ / पीएमटȣ मɅ अह[ता ĤाÜत नहȣं 
करते हɇ, और पǽुष / मǑहला / भतूपूव[ सैǓनकɉ के ͩकसी भी संवग[ / समूह मɅ कमी है, तो 
10 गुना कȧ सीमा तक अǓतǐरÈत उàमीदवारɉ को सीबीटȣ मɅ उनकȧ योÊयता के अनुसार 
पीईटȣ / पीएमटȣ के दसूरे दौर के पीईटȣ / पीएमटȣ के ͧलए बलुाया जाएगा।  पीईटȣ/पीएमटȣ 
के अͬधकतम दो राउंड हɉगे। पीएमटȣ के दसूरे दौर के बाद मǑहला और पूव[ सैǓनकɉ कȧ 
ǐरिÈतयɉ को नहȣं भरा जाता है, तो ǐरÈत पदɉ को संबंͬ धत Įेणी के पǽुष उàमीदवारɉ ɮवारा 
भरा जाएगा। शारȣǐरक द¢ता परȣ¢ा (पीईटȣ) उƣीण[ करना अǓनवाय[ है और यह सामाÛय 
योÊयता होगी। कोई अंक नहȣं Ǒदया जाना है।  
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ii. पीईटȣ के ͧलए मानदंड Ǔनàनानुसार हɇ: 
Įेणी 1600 मीटर 

दौड़ 

800 मीटर 

दौड़ 

लंबी कूद ऊंची कूद 

कांèटेबल (काय[कारȣ) पुǽष 5 min 45 
secs 

- 14 ft 4 ft   

कांèटेबल (काय[कारȣ) मǑहला 
---- 

3 mins  
40 secs 

9 ft 3 ft 

iii. पीएमटȣ के ͧलए मानदंड Ǔनàनानुसार हɇ  : 

Įेणी 
ऊंचाई Height  
(in CMs) 

छाती ( in CMs)  
( Only for Male) 

पǽुष मǑहला अͪवèताǐरत ͪवèताǐरत 

यूआर/ईडÞãयूएस/ओबीसी 165 157 80 85 

एससी/एसटȣ 160 152 76.2 81.2 

गढ़वाͧलयɉ, गोरखाओं, 
मराठाओं, डोगरा, कुमाऊंनी और 
सरकार ɮवारा ͪवǓनǑद[çट अÛय 
Įेणी के ͧलए 

163 155 80 85 

 

नोट:  
i. 1600/800 मीटर èपधा[ के ͧलए केवल एक मौका Ǒदया जाएगा। शेष èपधा[ओ ंअथा[त लंबी 

कूद और ऊंची कूद के ͧलए, उàमीदवारɉ को Ĥ×येक को 2 मौके Ǒदए जाएंगे।  
ii. पवू[ सैǓनकɉ को पीईटȣ से छूट दȣ जाएगी, हालांͩक, उÛहɅ पीएमटȣ लेना होगा।  
iii. एक उàमीदवार को पाğ होने के ͧलए उपरोÈत मानदंड के अनुसार सभी टेèट मɅ अह[ता 

ĤाÜत करनी चाǑहए।  
iv. पǽुष उàमीदवार िजनके पास Ûयूनतम ऊंचाई नहȣं है, उÛहɅ छाती कȧ माप के ͧलए नहȣं 

माना जाएगा और उÛहɅ अयोÊय माना जाएगा।  
v. 1600 मीटर/800 मीटर मɅ अह[ता ĤाÜत करने वाले सभी उàमीदवारɉ को ऊंचाई और छाती 

के सबंधं मɅ पाğता के ͧलए मापा जाएगा। छाती का माप केवल पुǽष उàमीदवारɉ के ͧलए 
ͧलया जाएगा। यǑद ͩकसी पुǽष उàमीदवार कȧ अͪवèताǐरत छाती माप पाğता सीमा से 
कम है, तो ͪवèताǐरत माप नहȣं ͧलया जाएगा और उसे अयोÊय माना जाएगा।  

vi. उàमीदवार िजनके पास Ûयूनतम ऊंचाई, छाती (अͪवèताǐरत / ͪवèताǐरत) नहȣं है, उÛहɅ 
पीएमटȣ मɅ असफल माना जाएगा।  

vii. पीईटȣ/पीएमटȣ उƣीण[ करना है। कोई अकं नहȣं Ǒदया जाना है।  
viii. ͩफिजकल मेजरमɅट टेèट (पीएमटȣ) से सबंंͬधत ͧशकायतɉ के Ǔनवारण के ͧलए एक ͧशकायत 

Ǔनवारण सेल कȧ èथापना कȧ जाएगी। उàमीदवार को परȣ¢ा कȧ तारȣख के तीन Ǒदनɉ के 
भीतर पीसीएससी को अßयावेदन करना होगा िजसके अͬधकार ¢ेğ मɅ पीईटȣ, पीएमटȣ, 
दèतावेज़ स×यापन और ͬचͩक×सा परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाती है।  


